
Carême et Prière de la Liturgie des Heures 
Le Carême nous offre un temps communautaire de conversion manifesté par un effort de jeûne, 
de prière et de partage. En cette année 2024 où le pape nous invite à la prière pour préparer 
le Jubilé 2025, pourquoi ne pas redécouvrir particulièrement cette année la prière de l’Eglise en 
paroisse ? 
Nous avons encore tous l’impression que la prière des Offices, les Laudes ou les Vêpres par 
exemple, est réservée aux prêtres (et aux diacres) ou aux religieux dans leurs monastères. C’est 
vrai que les clercs « récitent leur bréviaire » le plus souvent en privé et seuls les religieux sont 
chargés de le chanter. 
Pourtant, dès le début de l’Eglise, dans la suite de la tradition juive, au Temple ou à la synagogue, 
des temps de prière liturgique étaient prévus et suivis par le peuple.  Le Concile Vatican II a 
voulu permettre aux fidèles (c’est-à-dire croyants) de s’unir à la prière de toute l’Eglise : 
la prière ou la Liturgie des Heures. Elle est toujours composée au moins d’une hymne, de 
psaumes, d’un mini passage de l’Ecriture et d’une oraison. Il serait bon et « salutaire » de 
découvrir chacun chez soi et en communauté cette forme de communion très profonde entre 
les différents peuples qui « du levant au couchant » font monter une même supplication et une 
même louange vers le Seigneur. Un moyen tout simple grâce au site aelf.org puis « les Heures » 
 
Une formation est proposée le samedi 24 février de 9h à 18h30 
à la paroisse de Jouars Pontchartrain  : 12 Rue de Neauphle - 78760 
Découvrir et apprendre à célébrer la Liturgie des Heures 
Inscriptions https://tinyurl.com/litheures78 Contact : Camille Moreau 01.30.97.67.88 

Notre Carême : à ne pas manquer 
Mercredi des Cendres 
14 février : Messes et imposition des Cendres à 11h à Maule et 19h30 à Beynes 

Célébration Pain Pomme 
8 mars : les Religieuses de l’Institut du Verbe incarné viennent nous parler de leur Congrégation 
et de la vocation religieuse et nous soutiendrons leurs œuvres caritatives 

Messe des Familles : Dimanche 10 mars 
A chacun de donner de sa personne et de déployer ses talents pour animer et embellir cette 
rencontre 

Confessions 
KT samedi 16 mars de 10h à 12h 
Soirée louange et confessions : vendredi 22 mars de 19h30 à 21h 
Pour tous :   Le mercredi 27/03 de 19h30 à 21h30 à Beynes 
                        Le samedi 30/03 de 10h à 12h à Maule ; de 14 à 16h à Maule ; de 16 à 18h à Beynes 

Solennités de St Joseph et de l’Annonciation 
Messe le mardi 19 mars à 6h15 à Maule et 19h30 à Beynes 
Messe le lundi 25 mars à 6h15 à Maule et 19h30 à Beynes 

Les étapes des Catéchumènes 
Appel décisif - dimanche 25 février 
1er scutin - mercredi 28 février à l'église de Beynes pendant la Messe de 18h30 - Tradition du 
Notre Père 
2ème scutin - dimanche 10 mars, messe des Familles à 10h30 à Maule - Tradition du Credo 
3ème scrutin : mercredi 13 mars à l'église de Beynes à la Messe de 18h30 
Rameaux - dimanche24 mars Messe à Maule à 10h30 - Reddition du Credo – rite de l’Effata et de 
l’Onction - Reddition du Notre Père 

 

http://aelf.org/
https://tinyurl.com/litheures78


Sur internet 
CHEMIN de CARÊME : Proposition pour les jeunes de l’Aumônerie, mais utile à tous - Toutes les 
étapes, évangiles, Méditations, actions, propositions concrètes… 
RETRAITE – MEDITATIONS 
Carmes / Dominicains / Jésuites / … 

Les consignes du Carême pour les catholiques 
Si le Carême est une période de jeûne, celui-ci ne se réduit pas à un ensemble de restrictions 
alimentaires, car le progrès spirituel s’opère surtout par la disposition de tout l’être à « changer de 
vie » comme le disait saint Jean Chrysostome. L’ascèse, c’est se libérer de ce qui nous fait obstacle 
dans l’amour de Dieu et du prochain. A chacun d’adapter ses efforts selon ses addictions ou 
mauvaises habitudes, selon l’inspiration qu’il faut demander à Dieu 
L’Eglise catholique n’impose que très peu de règles : 

         Alimentaires : le jeûne (de se passer d’un repas) le mercredi des cendres et le 
Vendredi saint, et l’abstinence de viande les vendredis du carême. 
         Se confesser et communier. Le deuxième et le troisième commandement de 
l’Eglise sont liés à la période du Carême : N.2 " Tout fidèle est tenu par l’obligation de 
confesser ses péchés au moins une fois par an " N.3 " Tout fidèle est tenu par l’obligation 
de recevoir la Sainte Communion au moins chaque année à Pâques " 

Formation 
 « Le Nouveau Testament : origines, auteurs, datation » - Patrice Delesalle 
2 soirées – les 1 et 15 mars à 20h30 – salle paroissiale de Maule 
Pendant des siècles il était admis que les auteurs des 4 évangiles étaient Marc, Matthieu, Luc et 
Jean. Depuis le milieu du 19ième siècle, et surtout au cours du 20ième, des doutes ont été émis, 
tant sur les auteurs réels que sur les dates de l’écriture des livres du NT. Par exemple le journal 
Le Point du 13/12/2019 écrivait : « Les quatre Évangiles canoniques n'ont pas été écrits par 
Matthieu, Marc, Luc ou Jean, mais par des anonymes exprimant la vision de leurs communautés. 
» Qu’en est-il ? Que sait-on de façon certaine, de quels documents dispose-t-on, que nous en 
disent les Pères de l’Église, d’une part, et d’autre part, quelles sont les différentes hypothèses des 
exégètes, tant sur les auteurs, que sur les dates de l’écriture de ces textes ? Je propose en deux 
séances de 2h de faire le point sur ce sujet. 

Agenda Paroissial 
Les Rdv de la quinzaine 
Samedi 10 février Maule 15h Chapelet des Enfants 

Dimanche 11 février Maule 12h Repas paroissial 

Dimanche 11 février Maule 15h Rencontre 5 des Confirmands 

Mercredi 28 février Maule 20h30 Rencontre des Catéchistes 

  

Attention 
         La Messe du samedi soir 10 février prévue et souhaitée aux Alluets est déplacée 
à Maule (les travaux sont finis mais non réceptionnés par la mairie) 

  

 

 

 

 

https://padlet.com/constancedespretz/chemin-de-car-me-aep-2024-dmn555pefyhco0qc
https://retraites.carmes-paris.org/
https://dominicains.fr/proposition/careme-dans-la-ville/
https://www.jesuites.com/careme/#:~:text=Durant%20le%20Car%C3%AAme%2C%20les%20j%C3%A9suites,de%20la%20messe%20du%20dimanche.


Tableau des Messes et confessions 
  

Samedi PM Lieu * 18h Messe anticipée 

Dimanche Maule 10h30 Messe 

  Beynes 18h Messe 

Lundi Bazemont 8h30 Messe et Laudes intégrées 

Mercredi ** Beynes 18h30** Messe - après l’Adoration et Confessions 

Jeudi La Mésangerie 14h30 Messe 

Vendredi Maule 9h Adoration à 8h00 / Messe puis Confessions 

Samedi AM Maule 9h Messe puis Chapelet et Confessions 

* le 10/02 Maule – le 17/02 Mareil – le 24/02 Montainville – le 2/03 Thiverval 

** à 19h30 le mercredi des Cendres 

  

Nos joies et nos peines 
Dimanche 11 février Maule 10h30 Baptême de Justin CHAMPETIER de RIBES 

Dimanche 11 février Maule 10h30 Baptême de Gabriel DELAUNAY 

Mardi 13 février Beynes 14h30 Obsèques M. JAQUET Gilles 

Dimanche 25 février Maule 10h30 1ère Communion de Damaris de Champeaux 

  

Les Evénements récurrents 
Lundi  Aulnay 18h Chapelet médité 

Mardi Maule (église) 20h Répétition de la Chorale 

Mercredi Les Alluets 20h30 Prière * 

Jeudi Beynes 9h15 Prière des Mères** 

Vendredi Maule 8h-9h Adoration 

Samedi Maule 9h30 Chapelet 

*1er mercredi du mois : Louange / 2ème : Adoration / 3ème : Complies / 4ème : Prière pour les défunts 

** prière des Mères : hors vacances scolaires 
  

Les Intentions de Messe 
Intentions du 10 au 24 février 
Jean JONCOUR ; Grégory CERCO ; Samantha CHARDON, Anabelle DASSONVILLE et sa famille ; 
Action de grâce pour le baptême de Anaïs COMBO 

Autres évènements 
Une journée pour les veufs et veuves des Yvelines                          
Nouveau ! le dimanche 3 mars  
Organisée par le mouvement Espérance et Vie, cette journée propose un programme varié pour 
tous les veufs et veuves du diocèse qui se posent des questions au sujet de leur veuvage, et qui 
souhaitent en parler. Conférence-témoignage avec Axelle Huber (formatrice, coach, auteur de 
livres sur le deuil) elle-même veuve - Table ronde - Moments conviviaux - Echanges en petits 
groupes selon les âges et préoccupations similaires - Messe & bénédiction spéciale. Quels que 
soient vôtre âge et la durée de votre veuvage, vivons ensemble cette journée vivifiante où nous 
partagerons nos difficultés mais aussi nos raisons d'espérer pour garder confiance et poursuivre 
le chemin. Si vous n'êtes pas concerné, merci de transmettre cette invitation autour de vous !      



> Dimanche 3 mars 9h30 à 17 h - Centre Jean XXIII - 78150 Le Chesnay (accès facile en 
transport en commun, parking) 
> Infos et inscriptions (10 € - places limitées) :  www.esperance-et-vie-yvelines.fr  
/  esperance.et.vie.yvelines@gmail.com  / 09 83 38 00 47 
  

Louange EXTRA, Joie de la RENCONTRE - Samedi 9 mars 2024 
Pastorale des personnes porteuses de handicap 
Avec ou sans handicap, vous êtes TOUS invités à la Louange EXTRA qui aura lieu le samedi 9 
mars 2024 à 15h30 en l'église St Léger de St Germain-en-Laye. 
Temps de louange pour prier, consoler et se laisser réconcilier, au cœur du Carême, avec les 
personnes porteuses de handicap et leurs familles. Suivi d'un goûter avec spectacle de clowns. 
Messe anticipée du dimanche à 18h préparée avec les personnes handicapées. Chants et louange 
animés par le groupe ALLIANCES. 
Accessible PMR et traduit en LSF. 
  

Formation approfondie Billings pour les couples mariés - Versailles  
WE du 16-17 mars 2024 - Vous désirez : 

✓ Rencontrer d’autres couples intéressés par la régulation naturelle des naissances 

✓ Approfondir vos connaissances sur la méthode Billings 

✓ Avancer dans la cohérence entre Foi et responsabilité 

✓ Témoigner de la beauté du mariage chrétien 
Cette formation est pour vous avec la PHYSIOLOGIE de la fécondité et de ses hormones, les 
Règles de prudence de la méthode, les SITUATIONS PARTICULIERES (Allaitement, Péri-
ménopause, Difficultés à concevoir, Arrêt de la pilule), la SPIRITUALITE DE LA METHODE (Vérité 
et signification de la sexualité, Paternité et maternité responsables, Esprit de la méthode)  
Renseignements et inscriptions sur julietteetalexis@gmail.com 
 

http://www.esperance-et-vie-yvelines.fr/
mailto:esperance.et.vie.yvelines@gmail.com
mailto:julietteetalexis@gmail.com

